Fiir die Selbstversorgung

1 DerInselbauer Usedom
Q DorfstraRe 9
17429 Benz OT Stoben
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www.der-inselbauer.de

Der Inselbauer Usedom ist ein landwirtschaft-
licher Betrieb, der sich auf den Anbau und die
Verarbeitung von regionalen Produkten spezia-
lisiert hat. Besucher kédnnen frische, saisonale
Erzeugnisse direkt vom Hof kaufen und an
Fuhrungen teilnehmen, um mehr Gber nachhal-
tige Landwirtschaft zu erfahren. Der Hofladen
bietet eine Vielzahl von Produkten, darunter
Obst, Gemuse und hausgemachte Spezialitaten.

Zeit fiir Gesundheit

2 Waldpraxis Ireen Pulz
Q@ Dr.-Wachsmann-StraRe 29
17454 Zinnowitz

www.ireenpulz.de

Die Waldpraxis Ireen Pulz auf Usedom bietet
Naturheilkunde und Massagen in einer ruhigen
Umgebung in Netzelkow. Heilpraktikerin Ireen
Pulz nimmt sich viel Zeit fur ihre Patienten und
bietet eine Vielzahl von Therapien an, darunter
Wirbelsaulentherapie, Erndhrungsberatung und
Schmerztherapie. Die Praxis ist besonders auf
die Behandlung von Ruckenschmerzen, Allergien
und Verdauungsstoérungen spezialisiert.

3 Reiki Usedom
@ Hauptstr. 41
17459 Koserow

www.reiki-usedom.com

Losungsorientiertes Reiki und Quantenheilung
konnen dabei unterstltzen, innere Unruhe zu
beruhigen und tiefe Entspannung zu erfahren,
emotionale Blockaden zu l6sen, Klarheit fur dei-
ne nachsten Schritte zu gewinnen, dich wieder
mehr mit deiner eigenen Kraft zu verbinden.
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AM ACHTERWASSER

Q@ Warther-DorfstraRRe 12, 17406 Warthe
. 01717877624
4 urlaub@am-achterwasser.de

www.am-achterwasser.de
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AM ACHTERWASSER

Herzlich Willkommen
am Achterwasser

Entdecken Sie die besondere Umgebung
mit unseren persénlichen Empfehlungen

Kulinarisch verwohnen lassen

4 Hafen Rankwitz
@ Am Hafen 1
17406 Rankwitz

www.hafen-rankwitz.de

Der Hafen Rankwitz bietet ein vorzugliches
Fischrestaurant, das fur seine frischen und re-
gionalen Spezialitdten bekannt ist. Besucher
kénnen hier in gemutlicher Atmosphare kostli-
che Fischgerichte genieRen. Das Restaurant ist
ein beliebter Treffpunkt fur Einheimische und
Touristen, die die idyllische Umgebung und die
kulinarischen Genusse schéatzen.

5 Inselmiihle Usedom
@ BaderstraRe 9-11
17406 Usedom
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www.inselmuehle.de

Die Inselmuhle Usedom ist eine Naturmanufak-
tur, die hochwertige kaltgepresste Speiseole,
naturbelassene Safte und delikate Fruchtauf-
striche herstellt. Besucher kénnen im Bistro re-
gionale Spezialitdten wie Buffelburger und Was-
serbuffelgulaschsuppe genielRen. Die Produkte
werden grofdtenteils aus eigenem Anbau her-
gestellt und sind frei von Konservierungsstoffen
und kunstlichen Zusatzen.

6 Café Gnitzer Seelchen
@ Zinnowitzer Strafle 2
17440 Lutow OT Neuendorf

Das Café Gnitzer Seelchen auf der Halbinsel
Gnitz bietet hausgemachte Torten, kostlichen
Kaffee und herzliche Gastfreundschaft inmitten
der Natur. Es ist ein beliebter Ort fur Ausflige
ins Naturschutzgebiet und 1&adt zum Verweilen
ein. Die gemutliche Atmosphére und die idylli-
sche Lage machen es zu einem besonderen Ziel
auf Usedom.

7 Wirthaus Feininger Hof
@ Lyonel-Feininger-StraRe 19
17429 Neppermin
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www.feininger-hof.de

Das Wirtshaus Feininger Hof in Neppermin ist
mehr als nur ein Restaurant — es ist ein Ort, an
dem Tradition und Gastfreundschaft aufeinan-
dertreffen. Eingebettet in die malerische Land-
schaft der Insel Usedom, bieten Sie lhnen eine
gemutliche Atmosphére und eine ausgewahlte
Speisekarte mit regionalen Kostlichkeiten.



Ein Erlebnis fiir Sie

8 Insel Safari
@ Drosselweg 3
17438 Wolgast
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www.insel-safari.de

Die Insel-Safari Usedom bietet ganzjéhrige Tou-
ren, bei denen Sie die unberthrte Natur, ver-
steckte Seen und majestatische Seeadler ent-
decken kénnen. Die Touren dauern zwischen 5
und 10 Stunden und beinhalten Picknicks, Out-
door-Aktivitaten und Transfers von und zu lhrer
Unterkunft. Erfahrene Naturflhrer begleiten Sie
abseits der Touristenstrome, um lhnen die
Schétze der Insel zu zeigen.

9 Baumwipfelpfad Usedom
@ Am Bahnhof 12
17424 Heringsdorf
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www.treetop-walks.com/usedom

Zwischen Buchen flanieren, frische Waldluft
atmen, sich von der Sonne kitzeln lassen und die
Insel Usedom und das Meer aus einer neuen
Perspektive erleben — das ermoglicht der Baum-
wipfelpfad Usedom im Ostseebad Heringsdorf.
Spaziere Uber den barrierearmen Pfad bis zum
33 Meter hohen Aussichtsturm.

10 Wisentpark Insel Usedom
@ Heideweg 1
17419 Pratenow

www.wisentgehege-usedom.de

Der Wisentpark Insel Usedom bietet Besuchern
die Méglichkeit, Wisente und andere grolRe Tie-
re in einem naturnahen Schaugehege zu beob-
achten. Das sechs Hektar grof3e Gelande ist
familienfreundlich und bietet viele Informatio-
nen zur Geschichte und Ruckkehr der Wisente.
Der Park liegt in der Mellenthiner Heide und ist
ein beliebtes Ausflugsziel fur Natur- und Tier-
liebhaber.

11 Alpaka Idylle
@ Anklamer Chaussee 4
17390 Rubkow

www.alpaka-idylle.de

Die Alpaka Idylle Usedom bietet gefuhrte Alpaka-
spaziergange, Hoffuhrungen und Picknicks mit
rund 60 Alpakas. Besucher kénnen im Hofladen
Produkte rund um das Thema Alpaka erwerben.
Die Farm liegt zwischen Anklam und Wolgast und
ist ein beliebtes Ziel fir entspannende Aktivita-
ten in der Natur.

12 InselTours
@ Philipp-Otto-Runge-StraRke 3
17438 Wolgast

www.insel-tours.de

Ingo Zander bietet mit InselTours gefuhrte Touren
auf Usedom an, die individuell gestaltet sind und
besondere Einblicke in die Insel bieten. Die Tou-
ren umfassen Besuche von Fischerdérfern, See-
badern und dem Achterland sowie kulinarische
Erlebnisse. Sie werden ganzjahrig in einem klima-
tisierten Kleinbus durchgefuhrt.

B Warthe

H Mellenthin

13 Reiterhof Sallenthin
Q@ Alt Sallenthin 1
17429 Seebad Heringsdorf
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www.reitenaufusedom.com

Heringsdori
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Der Reiterhof Sallenthin liegt idyllisch zwischen
dem Ostseestrand und dem Achterland nahe
dem Kaiserbad Bansin. Er bietet Reitunterricht fur
Anfanger und Fortgeschrittene sowie gefuhrte
Ausritte, die ganzjahrig moglich sind.

14 Schul- und
Bauerngarten Dewichow
@ Am Hunengrab 26

17438 Wolgast
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www.bauerngarten-dewichow.de

Der Schul- und Bauerngarten Dewichow ver-
wandelt eine 12000 Quadratmeter grof3e
Flache in einen lebendigen Wald-Garten mit
Obstbaumen, Krauter- und Gemdusebeeten.
Er bietet Schulungen, Workshops und einen Na-
turlehrpfad, um Menschen jeden Alters Natur
und nachhaltige Landwirtschaft ndherzubringen.
Der Garten dient als Begegnungsort fur Schul-
klassen, Kitas, Senioren und Familien.

15 Sudspitze Gnitz
@ 17440 Lutow

Gnitz ist eine naturnahe Halbinsel auf Usedom,
umgeben vom Achterwasser, dem Peenestrom
und der Krumminer Wiek. Sie bietet eine wunder-
schéne Kustenlandschaft mit Steilkusten, Wal-
dern und Naturschutzgebieten, ideal fur Wande-
rungen und Radtouren. Historisch bedeutsam,
beherbergt sie Grof3stein- und Hugelgraber aus
der Bronzezeit.

16 Suckower Eiche
Q 17406 Rankwitz

Die Suckower Eiche ist mit einem geschétzten
Alter von 700 bis 1000 Jahren einer der altesten
Baume auf Usedom. Sie befindet sich auf einem
Hugelgrab und wurde bereits 1298 in einer her-
zoglichen Urkunde erwahnt. Der Baum hat eine
beeindruckende Hohe von Gber 20 Metern und
eine Krone, die mehr als 30 Meter breit ist.

17 Villa Kunterbunt
Q Zinnowitzer StraRe 6
17440 Neuendorf

www.hofladen-usedom.de

Die Villa Kunterbunt in Neuendorf ist ein Bio-
Bauernhof, der Fleisch von Schafen, Schweinen
und Rindern sowie andere regionale Produkte
wie Honig, Marmelade und Brot anbietet. Der
Hofladen ist bekannt fur seine 6kologische Frei-
landhaltung und die Verarbeitung aller Teile der
Tiere. Zweimal im Jahr finden dort beliebte
Mostfeste statt.



